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OBILNINY, RYZA, CESTOVINY

1. Pomenuj obilniny




2. Preditaj si text a odpovedaj na otazky.

Cestovina je jedlo vyrobené z nekysnutého cesta pomocou miky, vody
alebo vajec. Vznik cestovin sa datuje do doby pred Kristom. Prvé zmienky
pochadzaju z Grécka, kde kolacové cesto ususili na slnku, potom natrhali
na kusky a uvarili. Rimania sa toho napadu chytili a zdokonalili ho tym, Ze
cesto nakrajali na rovnaké pasiky, ktoré nazyvali laganon, ¢o zrejme stvisi
S dneSnym nazvom lasagne. Prvé tovarne na cestoviny zacali vznikat’ az
v 17. storo¢i v Taliansku.

Napi$ suroviny na vyrobu cestovin.

Co je to laganon?

Kedy a kde vznikli prvé tovarne na vyrobu cestovin?

3. Urob poriadok v popletenych prisloviach.

a) Chlieb so solou, neprides na chudobu.

b) Jedz a pi vodu, ty dofiho chlebom.

¢) Kto do teba kamennom  a skutok s dobrou volou.

4. Precitaj si a dopln do viet.

RyzZa siata je bylina z rodu ryza, ¢el'ade lipnicovitych, povodom z tropickej a
subtropickej juhovychodnej Azie, kde rastie v barinach. Jej kulturne odrody
patria k najddlezitejSim obilninam sveta.

Je to jednoro¢na bylina, dorastajuca do vysky 1 — 1,8 m, vynimocéne aj viac, s
dlhymi tenkymi listami dlhymi 50 — 100 cm a Sirokymi 2 — 2,5 cm. Stebla sa
hore rozvetvuju do stikvetia (metliny) s celkovou dizkou 30 — 50 cm, tvoreného
sustavou drobnych, kratko stopkatych jednokvetnych klaskov. Kazdy klasok ma
dve malé plevy, dve velké clankovito vzduté, kozovité, plevice, vrchny
semennik s dvomi bliznami a Siestimi tyCinkami. Plody su zrna (obilky) 5—12
mm dlhé a 2 — 3 mm v priemere. Po opeleni a dozreti semennikov na obilky sa
povodne vzpriamena metlina vlastnou vahou ohne.



Neolupané zrno ryze siatej obsahuje 12 % vody, 10 % bielkovin, 2 % tuku, 62 %
Skrobu, 10 % celulézy a vitaminy radu B. RyZa je zdkladnou potravinou pre
vyse polovicu 'udstva. Okolo 90 % ryze sa vyrobi v Azii. Pri pestovani ryZe je
stale vysoky podiel 'udskej prace, pretoze sa sadi spravidla ru¢ne.

Medzi ryzami siatymi velkozrnnymi st kultivary, ktorych zrnd st obzvlast
bohaté na Skrob a cukor a pri vareni sa rozvaraji na kasu. Z nich sa vyraba
alkohol (saké, arak), lepidla a japonské ryzové kolaciky. Z ryzovej slamy sa
pleta rohoze a podobné vyrobky. Sklovité kultivary pri vareni napucaji, vyraba
sa z nich muka, Skrob a klickovy olej. Z ich slamy sa vyraba tenky, cigaretovy
papier.

a) Patri ryZa siata medzi obilniny?
b) Aké stroje sa vyuZivaju pri sadeni ryZze?
c) Co sa vyraba z ich slamy?

RyZa na Slovensku

Prvé pokusy s pestovanim ryZe na Slovensku sa uskutocnili v 18. storoci za
Marie Terézie. Neskor sa pokusne pestovala v roku 1948 na juhozapadnom
Slovensku v Kolarove a na vychodnom Slovensku, v roku 1956 bolo vysiatych
15 ha. Ukazalo sa, ze Slovensko nema vhodné podnebie na pestovanie ryze.

d) V ktorej Casti Slovenska sa pestovala ryza?

e) Ma Slovensko vhodné podnebie na pestovanie
ryze?







